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PENDAHULUAN

• Peningkatan kesejahteraan masyarakat Perubahan gaya hidup ( 
Aktifitas rendah, pola makan tinggi KH, tinggi Lemak dan rendah
serat)         Obesitas

• Manusia modern         sibuk dengan berbagai aktifitas tak sempat
makan makanan sehat dan bergizi makan instant        resiko
penyakit tekanan darah tinggi, obesitas, diabetes, penyakit jantung
coroner dan kanker usus

• Faktor psikologi gangguan emosi tidak stabil pelarian diri
makan makanan tinggi kalori dan lemak obesitas
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Definisi sindroma metabolik

• Merupakan suatu kumpulan factor resiko metabolic yang berkaitan
langsung terhadap terjadinya penyakit Kardiovaskular atherosklerotik.

• Faktor resiko tersebut antara lain Dislipidemia, Tekanan darah tinggi, 
Diabetes mellitus ok resistensi insulin, obesitas abdominal,keadaan
protrombik proinflamasi dan gout
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Epidemiologi Sindroma Metabolik

• Prevalensi SM di dunia adalah 20 -25 % (Bervariasi berdasar umur, 
jenis kelamin, ras)

• Di AS 61% orang dewasa overweight dan obesitas ( meningkat
progresif pada usia 20 – 50 th dan menurun pada usia 60 th keatas)

• Di Cina 29,5% overweight dan obesitas, 10,8% TGT, 9,8% DM, 58,4 HT, 
21% Kolesterol total tinggi
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Faktor resiko sindroma metabolik

1. GAYA HIDUP

• Gaya hidup berubah berupa pola konsumsi yang tidak seimbang ( 
menu banyak mengandung garam, lemak dan kolesterol kurang
konsumsi sayur dan buah

• Kurang aktifitas fisik ( survey di AS adanya hub antara obesitas dg jam 
nonton TV/main game)

• Gaya hidup merokok dan alkohol ( Semakin banyak konsumsi, resiko
semakin besar)
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2. GENETIK

• Lebih dari 300 gene penanda dan kromosom yg berkaitan dg obesitas

• Kemungkinan obesitas 40% bila salah seorang dari orang tuanya
obesitas dan obesitas 80% bila kedua orang tua obesitas

3. SOSIAL EKONOMI

• Prevalensi obesitas lebih tinggi pada wanita dan orang dengan sosek
rendah

• Obesitas lebih sering di daerah perkotaan

4. Jenis pekerjaan
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Kriteria sindroma metabolik
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Etiologi sindroma metabolik
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Patofisiologi sindroma metabolik
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PENCEGAHAN SINDROMA METABOLIK
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TERIMA KASIH
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