
SikatlahSikatlah

Gigimu Gigimu 
Dengan benarDengan benar

Sikat gigi bawah
dengan arah atas

bawah.

Sikat gigi atas
dengan arah atas

bawah.

Oleskan pasta
gigi pada sikat

gigi.

Sikat gigi atas
bagian dalam
dengan arah
atas bawah
dan lakukan

juga pada gigi
bawah bagian

dalam.

Sikat lidah
dengan lembut

dan kumur-kumur
dengan air

bersih.

Gigi sehat dan
bersih sempurna.
Lakukan sebanyak

minimal 
2 kali sehari.

5 6

Berikut langkah-langkah menyikat gigi yang benar!
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