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LAWAN STROK
:

1. CEGAH : PRILAKU HIDUP

SEHAT

2. CEGAH : KENDALI FAKTOR

RISIKO

3. KENALI GEJALA – SEGERA 

(4.5 JAM)

Dapat Diobati dan

Dicegah



Kasus stroke di 
dunia ?

• 16% Populasi dunia  alami stroke

• Tiap 2 detik  1 orang menderita stroke

• Tiap 4 detik  1 orang meninggal karena stroke

90 % kasus stroke dapat dicegah dengan

tatalaksana faktor risiko yang baik

 World Stroke Organization



Kasus stroke 
di Indonesia ?

Berdasarkan RISKESDAS tahun 2013 :

 Untuk kelompok penyakit non infeksi  stroke
masih menjadi masalah kesehatan utama dan
penyebab kematian tertinggi

 Laki-laki > wanita,

 Usia : terutama pada dekade 4 dan 5

 89,9 % kasus stroke  stroke iskemik





STROKE….?
Adanya gangguan fungsi otak

Terjadi dengan cepat / mendadak

Berlangsung lebih dari 24 jam 

Atau berakhir dengan kematian

Disebabkan hanya karena gangguan pembuluh darah otak





• Sering disebut sebagai “Brain Attack” (serangan otak)

• Terjadi akibat suplai oksigen dan nutrien ke otak terganggu / 
berkurang  akibat penyumbatan atau pecahnya pembuluh
darah otak

• Sel-sel otak berhenti berfungsi atau mati , fungsi bagian tubuh
yang dikendalikannya akan terganggu timbul gejala stroke

• Gejala :

• Tergantung Lokasi Pembuluh Darah

• Fungsi otak yang disuplai pembuluh darah tersebut









• Penyakit Jantung bawaan : gangguan katup

• Atherovenous Malformasi

• Aneurisma





TT



Gejala Stroke :

1. Tergantung Lokasi 

Pembuluh Darah

2. Fungsi otak yang 

disuplai pembuluh

darah tersebut

 Bicara rero / pelo

 Mulut mencong / kelemahan sebelah otot wajah

 Kelemahan / kelumpuhan sebelah badan

 Kehilangan rasa sebelah badan (baal,kebas,kesemutan)

 Penurunan kesadaran /tidak sadar

 Gangguan gerak bola mata (buram, melihat double)

 Gangguan lapang pandang

 Gangguan fungsi luhur / komunikasi : tidak bisa bicara, 
bicara seperti tidak nyambung

 Nyeri kepala hebat, kejang, vertigo



Gejala dan Tanda Stroke







Waktu

Pengobatan
• Masalah kecepatan waktu penanganan

merupakan aspek terpenting dalam
manajemen stroke.

• Masalah kecepatan waktu sangat

mempengaruhi besarnya kerusakan yang akan

terjadi.

• Waktu untuk penanganan stroke juga penting

untuk menentukan jenis terapi yang tepat untuk

pasien



STROKE

…?

BUKAN

STROKE ?

DIAGNOSIS CEPAT – TEPAT

…PENTING



GEJALA Stroke



Kapan 
dipastikan
seseorang kena
stroke ?

BILA :

 Keluhan klinis mengarah ke penyakit stroke (+)

 Pemeriksaan penunjang :  CT scan kepala (+)  









Tatalaksana Faktor Risiko yang baik  untuk mencegah serangan ulang

• Hindari Faktor Risiko : melakukan aktivitas fisik,  konsumsi Sayur dan 

buah, memeriksa kesehatan secara berkala

• Awareness

• Pemeriksaan rutin bagi anda memiliki keluarga dengan  riwayat

stroke

• Tatalakasana Faktor Risiko Stroke dengan baik

– Menurunkan TD : 10 mmHg  Risiko strok turun 1/3

• Pemberian obat-obatan

• Perawatan paripurna pasien stroke





TERIMA KASIH



Jenis Stroke 
Otak

STROKE

85 %

Ischemic

15 %

Hemorrhagic

80 %

AT Stroke

20 %

Cardio  
embolic

50 %

ICH

50 %

SAB







Adakah kasus
yang mirip

stroke ?



Pencegahan Stroke:

Primer : Perilaku hidup sehat, mencegah

kejadian stroke awal, melalui identifikasi faktor

risiko dan mengobati faktor-fakto risiko tersebut

Sekunder : mencegah kekambuhan stroke pada

pasien yang pernah mengalami stroke/TIA dan juga

tetap mengobati faktor risiko











PENUTUP





“Time is brain” istilah yang biasa dipakai untuk
menggambarkan sangat pentingnya manajemen
stroke pada fase hiperakut.

Semakin lama waktu penanganan stroke,
semakin banyak sel otak dan sinaps yang alami
kerusakan, dan semakin besar kemungkinan
pasien akan mengalami cacat permanen atau
meninggal

TIME IS BRAIN





Apa Peran Anda?

Act

Now
1

.

2

.

Kenali Tanda Gejala

Stroke

Bagikan informasi tanda gejala stroke 

kepada  teman maupun keluarga 

sebanyak mungkin

Segera ke rumah sakit terdekat

Semakin cepat ditangani semakin

banyak  nyawa yang terselamatkan




