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Ratakan sabun dengan
menggosokkan pada
kedua telapak tangan

Usapkan ujung kuku tangan kanan
dengan diputar di telapak tangan kiri,
lakukan juga pada tangan satunya

lakukan pada kedua tangan
kemudian bilas ;

langkah

lnencu0| |
tangan

6 LANGKAH
CUCI
TANGAN
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dalam genggaman tangan kanan,
lakukan juga pada tangan ﬂh.myah

Gosok kedua telapak
dan sela-sela jari kedua tangy

Promosi Kesehatan Rumah Sakit Ciremai

Gosok punggung jari kedua tangan KEMENKESRI 2024
dengan posisi tangan saling mengunci
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Cuci tangan menurut
WHO

suatu prosedur tindakan

(] o
membersihkan tangan dengan Teknik cucl tangan
menggunakan sabun dan air yang
mengalir atau Hand rub dengan
antiseptik (berbasis alkohol)

1. Handrub

Mencuci tangan
menggunakan

Tujuancucitangan & tasis

alkohol dalam

1. Umum waktu 20-30 detik

untuk memutus transisi
mikroorganisme melalui tangan

2 Khusus 2. Handwash
* Mencegah kolonisasi kuman
pada pasien Mencuci tangan
¢ Mencegah penyebaran kuman menggunakan
ke area perawatan sabun dan air
« Mencegah kuman berpindah ke mengalir dalam
orang lain wakltu 40-60 detik

« Mencegah kolonisasi kuman
pada petugas kesehatan

. Mencegah kuman masuk dalam
tubuh
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