
LUANGKAN WAKTU
UNTUK DIRI

CUKUP
BERISTIRAHAT

MEMILIKI POLA
HIDUP SEHAT

TIDUR CUKUP
DAN TERATUR

LATIH PIKIRAN
TETAP POSITIF

KELOLA STRES
DENGAN BAIK

BERBICARA DENGAN
ORANG TERPERCAYA

MINTA BANTUAN
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